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MAJOWE SWIETA
NARODOWE

Maj jest miesigcem szczegdlnym w historii Polski....

W pierwszych trzech dniach maja obchodzone sg w Polsce

wazne Swieta:

1 maja - zapisal sie jako Miedzynarodowe Swieto Pracy

2 maja - zostat ustanowiony Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

3 maja - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja.

Rzeczpospolita Polska

symbole narodowe

Hymn narodowy

Mazurek
Dabrowskiego

Stowa: foeel Wyhicki
Muzyka: melodia ludowa,

aulor niesnany

. leszcze Polska nie zginela,

* Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z. ziemi wloskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Zfaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,

Bedziem Polakami,
Dal nam przykiad Bonaparte,

Jak zwyciezac mamy.

Marsz, marsz, Dabrowski...
Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
‘-l'ui‘écljm siu:{rzez morze.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaplakany:

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz, Dabrowski...

‘. WYDAWNICTWO SZKOLNE PWN



Majowe przystowia
; Pierwszego maja deszcz, %

nieurodzgiow wieszcz.

Ma Zielewi 1aki, dwzewa,
% Juz { Q+aszek W olu Spiewa.

Poki w maju wiatr z péinocy,
ma sie u nas zimno w nocy.

W zimne maja ranki,
“ trudno spotkac kocanki.

ala é‘xz":
viv vL

s g;, Gdy w maju Snieg pada. susze zapowiada.

Rok wtedy dobry bedzie,

Jak w maju zawiqzq si¢ zotedzie.

Vv a 9,
MAY 5

Kto sie w maju urodzi,
dobrze mu sie powodzi.

Co0 T+ Gy rdj w maju idzie w gre,
. -’J “ Kosziuje on siana fure.

Gdy w Zofi¢ zboze do pasa, na zimg chleb i okrasa (15.05)

Szholne Zacisze
Uy, (\:J‘-&.y 5

. ) GRZMOT W MAJU NIE SZKODZI,
Gdy maj jest przy pogodzice,
nie bywajqg siana w szkodzic. SAD DOBRZE OBRODZL.

Caes
e

GOY WIRTR W MAJU Z POLUDNIA WIEJE,
WHRATCE DESZCZ POLEJE.

o

' \( Jesli w maju ezesto grzmot, rosnie wszystko w loty/
Szkolne Zacisze

Jesli w maju Snieg sie zdarzy,
to lato dobrze wyparzy.



Pigkna pogoda w maju sprzyja wycieczkom 1 wyjazdom, warto przygotowac rower 1 wyruszy¢ w podréz.

Przed wyjechaniem z domu sprawdZ czy masz sprawne hamulce, dzialajace oswietlenie, dzwonek oraz czy
‘Twdj rower wyposazony jest w elementy odblaskowe.

Pamigtaj o kilku waznych zasadach.
Gdy jedziesz droga rowerowa:

. trzymaj si¢ Zawsze prawej strony — pamietaj, ze kto§ moze chcieé Ci¢ wyprzedzié

. zwracaj szczegdlna uwage na przejazdach rowerowych: nawet jesh masz na nich pierwszeristwo
uwazaj na pojazdy znajdujace si¢ w poblizu

. szczegolng uwage zwracaj na pieszych, ktérzy moga wtargnac na droge rowerowsg

. nie jedZ obok drugiego rowerzysty jesli moze to utrudni¢ wyprzedzanie lub wymijanie

jeshi to konieczne uzywaj dzwonka rowerowego, aby ostrzec innych, o tym Ze si¢ zblizasz

jesli dzwonisz na pieszych, ktérzy 1da droga rowerowa, réb to odpowiednio wezesniej: dzwonienie w
ostatniej chwili moze spowodowac odskoczenie pieszego wprost pod twoje kola
e uwazaj w miejscach gdzie sg wyjazdy z posesji, osiedlowych ulic 1tp.: mimo, Ze masz pierwszeristwo
nie kazdy kierowca moze o tym pamigtad
. Jjadac po chodniku zawsze musisz ustgpowad pierwszeristwa pieszym
. zgodnie z przepisami nie mozesz przejezdzacé rowerem po przejsciu dla pieszych
. nie dzwon na pieszych 1dacych po chodniku — lepiej jest uzy¢ stowa przepraszam




’%AGADK’F*

Ma z6tte i czarne paseczki, lata nad 1gka

i gfosno bzyczy kiedy grzeje slﬁ). .. (pszczota) *

Czerwone ma nogi, biato- czarne piorka,
do wody przed nim zaby daja nurka... ( bocian)

Skacza po tace, ptywaja w wodzie,
z bocianem zyja w ciagtej niezgodzie... ( zaby)

Ma dwie nozki, choé nie bodzie,
mieszka w trawie albo w wodzie.
Domek swdj jak, sami wiecie,
nosi zawsze na swym grzbiecie... (Slimak)

Lata nad tagka w czerwonej kapotce,
a na tej kapotce jest kropka przy kropce....(biedronka)

Widzisz je we dnie, nie widzisz w nocy,
zima grzeje stabo, latem z calej mocy. (storice)

Ze jest w ogrodku fatwo zgadniecie,
skryt sie, lecz wida¢ kopczyki ziemi. (kret)



Rozpoznawanie charakterystycznych odgtoséw z najblizszego otoczenia to
zabawa bardzo lubiana przez dzieci. Pomoze w tym proponowane opowiadanie,
ktore moze by¢ wstepem do przeprowadzenia ¢wiczen rozwijajgcych mowe oraz

doskonalgcych wrazliwos¢ stuchowg. Moze takze stac si¢ inspiracjg do zajec
plastycznych.

”Lesne odglosy”

Wczesnym rankiem w lesie stychad bylo wesole ¢wierkanie wrébli: éwir, éwir...
Z.akukata kukulka: ku-ku, ku-ku, ku-ku... Do pracy zabral si¢ dzieciol.
Energicznie stukajac w kore stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk - wyjadat kornik.
Wtem nad lasem zaczely krazyé wrony: kra, kra, kra... Zerwal si¢ wiatr. Drzewa
zaczely kolysad si¢ 1 szumie¢: szszsz.... Padajace krople deszczu lekko uderzaly o
liscie: kap, kap, kap.... Wkolo stycha¢ bylo plusk wody: plusk, plusk, plusk.... Nagle
deszcz przestal padac 1 w lesie nastala cisza. Rozleglo si¢ glosne tupanie. To jez
zmienial swoja kryjéwke: tup, tup, tup... Posréd niskich traw pelzat zaskroniec:
§88S........ WyraZnie stychad bylo bzykanie duzych much: bzzzz.... Storice wyjrzato
zza chmur 1 rozépiewala si¢ cala lesna ptaszyna: (glosno) p1, p1, p1; wiju, wiju, wiju,

tu, tu, tu; pyo, pyo, pijo.... Kiedy zapadt zmrok, spiew ptakéw stawal si¢ coraz

cichszy, az zupehie ustal: (cicho) pi, p1 ; wiju, wiju ; tu, tu; pyo, pijo ... Nad lasem
zapadla noc. Zapanowala cisza, ktdra od czasu do czasu przeszywato wycie wilkéw:
auuu, auuu ... 1 glos sowy: uhu, uhu




e POCZYTAJ MI

,,LESNE PRZEDSZKOLE”

W pewnym lesie stato pickne przedszkole, do ktorego chodzity wszystkie zwierzatka: maty
lisek, zajaczki, sarenka, jelonek, kreciki, myszki. Najmniejszym przedszkolakiem byt pajaczek,
Jas.

Wszystkie zwierzatka chetnie chodzity do przedszkola, bawily si¢, rysowaty, spacerowaty
parami po lesie. Nikt nie chciat jednak podac tapki Jasiowi. Zwierzatka baty si¢ go, bo miat
osiem tapek, kosmate ciatko i byt bardzo malutki. Jasio byt nieszczesliwy. W szatni codziennie
prosit mame, aby mogt zosta¢ w domu, bo tu nikt go nie lubit. Mama nie rozumiata swego
synka, stale powtarzata:

— Ja musze iS¢ do pracy, a ty mozesz w przedszkolu znalez¢ sobie przyjaciol.

Ale jak, mySlat Jasiu, przeciez nikt nie chce si¢ ze mna bawic!

Kolejnego dnia znow Jasiu siedziat z boku i obserwowat kolegow, ktorzy tak wesoto si¢ bawili.
Czasem coS rysowal, czasem cichutko ptakat i tak mijaty dni w przedszkolu. Nikogo
nie interesowalo to, ze Jas byl zawsze sam. Nadeszta wiosna. Przedszkolaki duzo czasu
spedzaty na polanie. Bawity sie w berka, robity bukiety z wiosennych kwiatow. Tylko maty
Jasio, nieszczeSliwy i smutny, siedzial sam na pniu drzewa. Nagle na polanie pojawita si¢
ogromna, zlosliwa Osa. Zapanowal niepokoéj, wszystkie zwierzatka ogarnat strach.

Jedne piszczaty ,,0Ojej, ona nas pogryzie”, inne ptakaty, niektore probowaty sie ukry¢.
Zmartwiona i rOwniez przestraszona pani zwotata rozkrzyczang gromadke i szybko wrdcili
do przedszkola.

Nagle zauwazono, ze nie ma Jasia. Nikt nie pomyS§lat o nim, nawet pani.

— I co teraz bedzie? — pytaly zwierzgtka. Kto pdjdzie po Jasia?

Wszyscy sie bali i kazdy mySlal, ze biedny Ja$ zostat ukgszony, albo pozarty przez okropna,
ogromng Ose¢! Pani nie mogta p6js¢ po Jasia i zostawic¢ dzieci, otworzyta wiec okno mysSlac,
ze malec jest w poblizu. Wszyscy cichutko skupili si¢ koto niej i c6z zobaczyli?

Maty Jasio konczyt tka¢ ogromng pajeczyne. Musial przy tym uwazaé, bo Osa starata si¢
go ztapac. Jasiu myslat: ,,szybko, jeszcze troche pracy i uratuje moich przyjaciét, juz nic
im nie bedzie zagrazac”.



Dzieci widziaty jego starania i zaczety wotac: ,,Jasiu, Jasiu!”. I wtasnie w tym momencie
do pajeczej sieci wpadta Osa. Jasio skorniczyt tka¢ swoja sieC. Patrzac, jak Osa nie moze si¢
z niej uwolnié, Jasiu powiedziatl, ze jezeli jeszcze raz bedzie straszy¢ zwierzatka, to zostawi ja
uwieziong na zawsze. Przerazona Osa obiecata, ze juz nigdy nie bedzie straszy¢ dzieci. Jasiu
rozplatat swoja pajecza sie¢ i uwolniona Osa jak najszybciej odfruneta.

Po chwili Jas$ ustyszat oklaski przedszkolakéw i ich okrzyki radoSci. Wszystkie dzieciaki
gratulowaly mu odwagi. Kazdy chciat uScisng¢ kudtatg tapke pajaczka. Od tej chwili Jasiu miat
wielu przyjaciot. Nie przesiadywat juz samotnie na dywanie, ale wesoto bawit si¢
z przedszkolakami. Tym razem mama dziwita si¢, gdy pajaczek nie chciat
wraca¢ do domu:

— Jasiu , dlaczego nie chcesz iS¢ do domu? — pytata.

— Bo ja mam tu przyjaciot — z dumg odpowiadat pajaczek.

Tak to wszystkie zwierzatka zrozumiaty, ze brzydki pajaczek, z kudtatymi oSmioma tapkami,
moze pomodc innym w niebezpieczenstwie i okazac si¢ prawdziwym przyjacielem.

Zrédto:
http://www.pomagamydzieciom.info/files/pdf/bajki%20terapeutyczne%20PROMYK%20SLONCA.pdf



Natura zadbata o to, aby wieZ matki z dzieckiem byta wyjatkowo silng wi¢zia. Juz w trakcie ciazy
kobiety w duzej mierze doSwiadczaja wyjatkowych emocji zwigzanych z pojawieniem si¢
potomstwa, jednak odpowiednio silna relacja matki i dziecka uksztattowac moze si¢ takze na
kazdym pdzZniejszym etapie.

Relacja matki z dzieckiem zaczyna tworzy¢ si¢ juz w pierwszych dniach po narodzinach dziecka.
Pierwsze tygodnie oraz miesigce zycia majag ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ u dziecka
poszczegllnych cech w konteksScie tworzenia pdzniejszych relacji. To wtedy dziecko uczy si¢
poczucia bezpieczenstwa i zaufania niezbednego do zycia w spoleczefistwie i tworzenia zwigzkow
w kolejnych latach zycia. Pierwsze badania w tym temacie przeprowadzit John Bowlby, brytyjski
psychiatra bedgcy prekursorem badan nad przywigzaniem. Dowiod! on, iz relacje dziecka z
opiekunem — najczeSciej matkg — w okresie niemowlecym maja przetozenie na to, jakie relacje
tworzymy w dorostym zyciu. W p6zniejszych latach na tej podstawie opisano trzy gtowne (obecnie
wymienia si¢ takze czwarty) style przywigzania, takie jak: styl bezpieczny — dziecko ma poczucie
bezpieczenstwa, tworzy z opiekunem silng wi¢z opartg na zaufaniu, empatii, duzej wrazliwosci; styl
lekowo-ambiwalentny — dziecko cechuje niepewnos¢, na rozstanie z matkg reaguje silnymi
nerwami, w relacji z nig swdj lek czesto sygnalizujg ptaczem lub gniewem,; styl unikajacy —
dziecko, ktore nie doSwiadcza odpowiedniej bliskosci z opiekunem lub doznaje z jego strony
przemocy, wycofuje si¢ z proby nawigzania relacji, przybierajac postawe unikajaca.

W relacji bardzo wazny jest sposob spedzania czasu.

Wszystkie dzieci na calym Swiecie potrzebujg uniwersalnych jakosci w relacji z bliskimi.
Potrzebujg bezwarunkowej akceptacji, bezpieczenstwa, relacji opartej na wzajemnym szacunku i
zaufaniu, a takze stow, ktére pomagaja mu poznawac i rozwija¢ wewnetrzny potencjat. Potrzebuja
wspOlnie spedzanego czasu.

Zadna zabawka nie zastapi tych jakosci. Nie mamy na mysli koniecznosci przeznaczania wielu
godzin na wspdlne zabawy. Zobowiazania zawodowe lub inne obowigzki cze¢sto zostawiaja
rodzicom naprawde niewiele czasu na zycie rodzinne. A w zyciu rodzinnym nie chodzi o liczbe
wspOlnie spedzonych godzin, lecz o to, co w tym czasie robimy, co jeszcze moglibySmy zrobi¢ w

przysztosci, a takze o to, czy na pewno jest to nas wspdlny czas.




Kacik Malego Kucharza
Trufle

Sktadniki: .
1 tyzka maki e ‘ ' Ws
100 g pokruszonych herbatnik6w ves

120 g czekolady deserowe;j
5 tyzek cukru pudru
50 g wiorkow kokosowych
Dodatkowo: (50 g czekolady do ozdobienia, 4 tyzki kakao w proszku, 50 g czekolady gorzkiej)

1. Potamac czekolade na kawalki tej samej wielkosci (dzigki temu wszystkie roztopig si¢
w tym samym czasie), wsypac¢ do miski i doda¢ masto.
2. Rozpuscic czekolade z mastem w kapieli wodnej caty czas mieszajac (miske umiescic
na rondlu z wrzaca woda, tak by dno miski nie dotykato wody).
3. Zdja¢ z ognia, doktadnie utrze¢ mase.
4. Dodaé wiorki kokosowe, bardzo drobno pokruszone herbatniki (mozna rozdrobnic¢ je
w blenderze lub po prostu zmieli¢) i cukier puder.
5. Starannie utrzed, jesli masa bedzie zbyt sucha, wla¢ troche mleka.
6. Z masy uformowac kulki i odtozy¢ na arkusz pergaminu.
7. Schtadzac az stwardnieja.
8. Kakao przesiac na talerz.
9. Doktadnie obtoczy¢ w nim trufle.
10. Ozdobi¢ rozpuszczong w kapieli wodnej czekoladg (za pomocg szprycy z malutka
okragta koncowka (mozna uzy¢ tez ,,pisakow” czekoladowych).
11. Przetozyc¢ trufle do papierowych foremek i schtodzi¢ przed podaniem.

PBrymentalnier cdm



Maj 2023

Artykuly do gazetk: przygotowala :
) Natalia Sanecka

Opracowanie 1szata graﬁcZna .

. Natalia Sanecka




